1. UPUTE ZA RODITELJE ZA SPRJECAVANIJE I SUZBIJANJE EPIDEMIJE
COVID-19 VEZANO ZA RAD OSNOVNIH SKOLA U SKOLSKOJ GODINI
2020./2021.

(PO PREPORUKAMA HRVATSKOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO 1
MINISTARSTVA ZNANOSTI I OBRAZOVANJA, ZAGRESB, 24. 08. 2020.)

Rad u skoli (dalje u tekstu: ustanova) u sada$njim epidemioloskim uvjetima, uz postovanje ovih
uputa, smatra se jednako sigurnim za uc€enike i zaposlenike kao i rad od kuce, odnosno ostanak
kod kuce kada nisu na snazi mjere potpunog zatvaranja.

Preporuke :

Vazno je da roditelji prije pocetka nastavne godine osnaZe i pouce dijete ve¢ od najranije dobi o
vaZnosti pravilne higijene ruku, pravilnog postupanja kod kihanja i kasljanja, te obveznog
pranja ruku nakon toga, vaZnosti fizickog razmaka od drugih, iako je to kod niZeg Skolskog
uzrasta tesko.

Poucite dijete da nepotrebno ne dodiruju povrsine ili predmete, koliko je to moguce i primjereno
dobi, da ne dijele svoj pribor i stvari s drugom djecom/ucenicima.

1. Roditelji ne prate uenika u Skolu ako imaju simptome zarazne bolesti (npr. poviSena
tjelesna temperatura, kasSalj, poteSko¢e u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa,
grlobolja, proljev, povracanje)

2. Ako im je izreCena mjera samoizolacije ili ako imaju saznanja da su zarazeni s
COVID-19,

3. Ne dovode ucenika u ustanovu ukoliko:

- ima simptome zarazne bolesti (npr. poviSena tjelesna temperatura, kasalj, poteskoce u
disanju, poremeca;j osjeta njuha i okusa, grlobolja, proljev, povracanje)

- ima izreCenu mjeru samoizolacije

- imaju saznanja da je zarazen s COVID-19.

4. Pri dolasku u Skolu vodi se evidencija ulazaka, raspored ulazaka u Skolu je klizno
napravljen. Pri dovodenju ucenika mlade Skolske dobi ili djece s teskoc¢ama u razvoju,
roditelja i u€enika docekuje razredni ucitel;.

Ulazak roditelja uc¢enika prvog razreda, kao i roditelja djece s teSkocama u razvoju

Kada roditelj dovodi i odvodi dijete, roditelj ili druga osoba u pratnji djeteta moze uci iznimno
u Skolu ako se radi o uceniku 1. razreda osnovne skole (u skladu s odlukom ravnatelja npr. prvog
dana skole) ili o uc¢eniku s teSko¢ama u razvoju. U ustanovu moze uéi roditelj ili druga osoba u
pratnji, kada dovodi i odvodi dijete s teSkocama, posebno ako zdravstveno stanje ucenika to
zahtjeva te ako ucenik s teSko¢ama u razvoju nema osiguranu podrSku pomoc¢nika u nastavi ili
stru¢nog komunikacijskog posrednika koji umjesto roditelja uvodi ucenika u ustanovu. Roditelj
ili druga osoba u pratnji dovodi dijete u prostoriju u kojoj dijete boravi. Roditelj ili druga osoba u



pratnji djeteta ulazi u $kolu tako da odrzava razmak od najmanje 1,5 m, a po moguénosti 2 m u
odnosu na sve druge osobe, dezinficira ruke na ulazu te izbjegava zadrzavanje i grupiranje u
Skoli. Malo duze zadrzavanje (oko 15 minuta) moguce je samo kod prilagodbe djeteta na novu
sredinu na pocetku uklju¢ivanja u ustanovu. U pratnji ucenika uvijek je samo jedna odrasla
osoba. Roditelj ili druga osoba u pratnji uc¢enika obavezno u ustanovi nosi masku te bez maske
ne moze uci u ustanovu. U tom slu¢aju ucenika preuzima djelatnik ispred ulaza u skolu.

Postupanje ucenika po ulasku u Skolu. U¢enik prije ulaska u razrednu ucionicu se preobuva i
skida, pere ruke i odlazi u ucionicu.

Maske

Maske su obavezne u sljede¢im situacijama (mogu se koristiti platnene maske osim pod tockom

1):

1. Medicinske maske i viziri su potrebni uciteljima samo ako ucenik razvije znakove bolesti
tijekom boravka u ustanovi, dok je oboljelom uceniku potrebno osigurati masku (ako naruseno
zdravstveno stanje ucenika omogucéuje noSenje maske). U tom slucaju ucenik se izolira u
zasebnoj prostoriji dok po njega ne dode roditelj/staratelj, ucitelj koji nadzire ucenika treba
koristiti vizir, masku 1 jednokratnu pregacu.

Po odlasku ucenika iz Skole, dezinficira se prostorija u kojoj je u€enik bilo izoliran, zastitna
oprema se zbrinjava na odgovarajuci nacin, a ruke se operu vodom i sapunom ili dezinficiraju, s
time da se prednost daje pranju ruku vodom i sapunom.

2. kod potrebe za intimnom njegom ucenika

3. kod komunikacije djelatnika (iako se preporucuje komunikacija izmedu djelatnika prvenstveno
na daljinu)

4. za roditelje i druge osobe kada je njihov ulazak u ustanovu nuzan (preporucuje se da se
roditeljski sastanci odrzavaju prvenstveno na daljinu)

5.ujavnom prijevozu, ukljucujuéi organizirani prijevoz
6. za ucitelje 1 nastavnike koji provode nastavu u kuci u€enika

7. za pomoc¢nike u nastavi, u ustanovama s posebnim programima za ucenike s teskocama u
razvoju

8. za ucenike od 5. razreda OS nadalje, uciteljima predmetne nastave/nastavnicima te stru¢nim
suradnicima, ako se radi o ustanovi u kojoj je razmak u u€ionicama izmedu svih osoba (u€enika,
nastavnika i dr.) manji od 1,5 m

9. uciteljima ostalih predmeta u razrednoj nastavi

10. uciteljima 1 svim drugim djelatnicima Skole kod prolaska hodnikom i1 u drugim Skolskim
prostorima



11. uciteljima predmetne nastave/nastavnicima te stru¢nim suradnicima i drugim djelatnicima
Skole u vrijeme kontakata s odraslim osobama

Maske se preporucuju svim drugim djelatnicima Skole s kroni¢nim bolestima koje mogu dovesti
do tezih oblika bolesti COVID-19 ako im zdravstveno stanje omogucuje nosenje maske.

Maske je neophodno nositi pravilno, tako da cijelo vrijeme prekrivaju nos i usta. Djeca rane i
predskolske dobi, u¢enici do Cetvrtog razreda osnovne Skole (ukljucujuéi Cetvrti razred), kao i
ucenici s teSko¢ama u razvoju koji svladavaju posebne programe, ne nose zastitne maske.

Ucenici predmetne nastave obavezno nose masku pri ulasku i izlasku iz skole, kretanjem
hodnicima te u ucionici ako je razmak izmedu ostalih u¢enika manji od 1.5 m.

Mjerenje temperature

Roditelji su duzni izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije dolaska u Skolu te u
slucaju povisene tjelesne temperature ne smiju dovoditi dijete u Skolu, ve¢ se javljaju ravnatelju
ustanove 1 izabranom pedijatru/lijeniku obiteljske medicine radi odluke o testiranju 1 lijeCenju
djeteta. UcCenici starije dobi sami mjere temperaturu. Ucenici viSih razreda mogu samostalno
mijeriti tjelesnu temperaturu. Djeci rane i predskolske dobi, u¢enicima od 1. do 4. razreda OS, kao
1 uCenicima s teSko¢ama u razvoju koji svladavaju posebne programe preporuka je da svaki dan
prije odlaska u Skolu roditelj u djetetovu biljeznicu upiSe vrijednost izmjerene temperature kod
djeteta. Biljeznicu roditelj/dijete donosi sa sobom u ustanovu, a ucitelj svakodnevno provjerava.
Kod sumnje na povisenu tjelesnu temperaturu te kod pojave akutnih simptoma zarazne bolesti
(npr. kasalj, poteSkoce u disanju, poremecaj osjeta njuha i okusa, proljev, povrac¢anje) neophodno
je djetetu u Skoli izmyjeriti tjelesnu temperaturu. Ako ucenici razviju simptome COVID-19
tijekom boravka u ustanovi, ucitelji odmah obavjestavaju roditelje/staratelja, koji u najkracem
roku trebaju do¢i po dijete.

Potpora za ucenike s teSko¢ama u razvoju

Pomo¢nik u nastavi, struéni komunikacijski posrednik ubrajaju se u ukupan broj osoba u
odgojno-obrazovnoj skupini/razrednom odjelu. U odnosu na druge ucenike i odrasle osobe u
ustanovi, duzni su: pridrzavati se svih pravila fizicke udaljenosti, dosljedno provoditi pojacanu
osobnu higijenu, poticati na poja¢anu higijenu i fizicki razmak svih ucenika.

Navedene osobe ne mogu odrzavati distancu izmedu ucenika s obzirom na prirodu posla te su
duzni nositi masku dok stru¢ni komunikacijski posrednik nosi vizir. Kod pomaganja u¢eniku pri
odrZavanju osobne higijene koriste se jednokratne rukavice.



